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MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
DE SAINT CYR SUR LE RHONE

Du Quenelles Nantua _% Couscous Merguez _DA Galette Jambon / Salade verte
. %
Sernai 4 mars Riz & Poulet Toast paté Brandade de morue
emaine Y .
au Fromage Fromage Gratin de légumes —% Fromage
8 mars Compote _% Fruit Yaourt Fruit @
idot d ' R .
Du Gigot d'agneau —% Poisson meuniére —% Ratatouille _% Radis
Semaine 11 mars Haricots verts & pommes Purée de carottes Boulettes de lentilles Palette a la diable _£\
de terre - =
au vertes / carottes  [if}
Fromage EE Pommes de terre
15 mars Fromage et pomme [£: . Yaourt
o Fruit Fromage blanc
o Réti de veau Salade composée ——
! Joue de lotte a I'Indienne Sdlgdevente N Filet mi
. 18 mars A lleT mighon
Semaine Petit épeautre OmeIeh‘efEg:'r‘\crlr;;:a de terre-1— Pates betite noi
au Fromage A Yaourt a boire m el pois
22 mars — Compote = AR Yaourt
Fruit Salade de fruit -
Du Salade de concombre _% © Quiche au thon —% Salade de lentilles vertes et
Semaine 25 mars Chili con carne —:IA MENU DES CM2 Filet de poisson ci'rronrz M@=\ -
au Riz Légumes du soleil T Choux-fleur
29 mars Yaourt Dessert Yaourt

Produit issu de

'agriculture biologique*

@ Menu végétarien*

Local*

A Fait maison*

FRAS
V.

Produit frais*

* Sous réserve de modifications suivant disponibilité des

approvisionnements ou événements exceptionnels

** Tous les yaourts sont au lait entier et issus

de la Ferme Beau Soleil a Longes

*** Beeuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Frangaise de la Maison Brun



