MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
DE SAINT CYR SUR LE RHONE
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VENDREDI

Du Poulet Basquaise _/\ Crudités Ratatouille _% Velouté de carottes _Z\
i . T g
< . 2 décembre Riz Filet mignon _% Bouchées de légumes Nuggets de poisson
emaine v
au Fromage m Gratin de courge Fromage Haricots Verts
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6 décembre Fruit Liégeois aux fruits Fruit Yaourt
. S ~ ’ A
Du Haricots blancs a la fomate Soupe de légumes £\ Carottes rapées T Salade verte ~
Semaine 9 décembre Saucisse de Toulose Tacos veggie Endives au jambon _% G.r'afm Dauphmm.s -=
au Fromage Tortillas Fromage Cuisses de grenouille
13 décembre Fruit Mandarine Gateau AN Yaourt
Du Quiche _% Salade verte Salade de haricots verts REPAS 5.3
Semaine 16 décembre Chou-fleur Boeuf Bourguignon T Gratin de légumes _% DE
au Poisson Frites _% Fromage @ NOEL
20 décembre Yaourt Fruits secs
Dessert

VACANCES DE NOEL

'agriculture biologique*

Produit issu de

@ Menu végétarien*

Local*

A Fait maison* m"ﬁ
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Produit frais*

* Sous réserve de modifications suivant disponibilité des

approvisionnements ou événements exceptionnels

** Tous les yaourts sont au lait entier et issus

de la Ferme Beau Soleil a Longes

*** Beeuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Frangaise de la boucherie D48



