
     

     

     

     

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE  

DE SAINT CYR SUR LE RHONE 

 

Velouté de potimarron 

Haricots verts 

Beignets de calamars 

Galette des rois  

LUNDI 
Du  

6 janvier 

au  

10 janvier 

     

 

MARDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 

Semaine 

Semaine 

Semaine 

Produit issu de  

l’agriculture biologique* 
Menu végétarien* Local* Fait maison* Produit frais* 

 *   Sous réserve de modifications suivant disponibilité des 

     approvisionnements ou événements exceptionnels 

** Tous les yaourts sont au lait entier et issus  

     de la Ferme Beau Soleil à Longes  

***  Bœuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Française de la boucherie D48  
 

Du  

13 janvier 

au  

17 janvier 

Du  

20 janvier 

au  

24 janvier 

 
Du  

27 janvier 

au  

31 janvier 

Cassoulet et saucisses 

Fromage  

Fruit 

 

MENU DES  

CM1 ET CM2 

(Raclette) 

Spaghetti et boulettes  

végétales 

Fromage  

Compote 

Lotte à l’Armoricaine 

Riz 

Fromage  

Compote 

Epinards 

Nuggets de poulet 

Fromage 

Fruits 

Salade verte 

Escalope de foie 

Pommes de terre sautées 

Yaourt 

Salade verte 

Gratin de crozets 

Fruits secs 

Yaourt 

Salade verte 

Lasagne 

Compote 

 

Pilon de poulet 

Carottes 

Fromage  

Gâteau 

Soupe de légumes 

Gratin de chou-fleur 

Saumon 

Yaourt 

Lentilles à la Marocaine 

Falafels 

Yaourt végé 

 

Curry de courge 

Riz 

Fromage 

Fruit 

Veau Marengo 

Jardinière de légumes 

Fromage  

Salade de fruits 

NOUVEL AN CHINOIS 

Flammenkuche 

Tranche d’agneau 

Tian de légumes 

Yaourt 


