LA

7 f?estaura%

Il

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
DE SAINT CYR SUR LE RHONE

s Scolaire

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Du Salade de riz _% Poulet mariné au citron A~ Salade verte Veau marengo _%
_ 3 juin Beignets de calamars Courgettes sautées Gratin de macaroni /N Semoule de blé et légumes
Semaine .. EE -] -
au Fromage Yaourt a boire  [=1 Fromage EE Fromage blanc
7 juin Fruit Cookies —% Fruit et coulis de fruit
. . Crudités AN
Du Pizza au fromage _% Tian de légumes /| Salade verte =
; 10 juin 4 Filet de poisson Saucisson brioché Kebab et Boulgour
Semaine Epinards / oeuf .
au Eruit Fromage [Z:0 Haricots verts Creme dessert [Z:]
. rui ]
14 juin Glace Yaourt
D Taboulé AN Salade verte
! Petits pois a la Milanaise ] Salade avocat crevettes _EA
17 juin Galettes de légumes Bruschetta viande hachée ; i3
Semaine Fromage 3 /\ | Poisson meuniére et carottes
au ) o Fromage Liégeois de fruit - Yaourt
21 i Fruit N
juin |23
Compote ] Gaufre e
Du Salade de lentilles / cerveIAEs Paélla chorizo poulet et Salade de 1'omofe% Melon et jambon cru
24 juin Filet mignon = crevette —% et maquereaux _Z\ Crumble de légumes N\
Semaine . > . = |
au Tomate a la Provengale Fromage » |Roti de beeuf pomme de terre Chipolatas
P \- —
28 juin Petit Suisse AB | Dessert Yaourt Yaourt
Du
i Ter juillet Menus élaborés selon les stocks Pique nique au Lacat
Semaine
au
5 juillet

Produit issu de

'agriculture biologique*

@ Menu végétarien*

Local*

Fait maison*®

AN
g

* Sous réserve de modifications suivant disponibilité des approvisionnements ou événements exceptionnels

** Tous les yaourts sont au lait entier et issus de la Ferme Beau Soleil a Longes

*** Beeuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Francgaise de la boucherie D48 a Ampuis




