MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE
DE SAINT CYR SUR LE RHONE

‘ 3 L A
7 Restaura%

Il

N P
“Scolaire | | UNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Du Poisson a la tomate il i Betteraves AN Salade de mache
AN Filet mignon A .
4 novembre Ebly Carottes a la créme [ Gnocchis Panier au fromage ~
Semaine au Fromage [ii Yaourt et gdteau _:IA Fromage Roti de beeuf et tian -
8 novembre Compote - Fruit Dessert _IZIA
Du Carottes rdpées Salade verte
Semaine 11 novembre FERIE Chili végétarien et riz —t Aioli de poisson _% MENU DES CLASSES
au Yaourt Pomme de terre vapeur CE1 / CE2
15 novembre Yaourt
Du Croque fromage N AN Endives AN Pizza &\
q g A Navarin d‘agneau - T
Semaine 18 novembre Epinards et ceuf 4 Semoule R6ti de dinde AN Poisson meurmar-eA
au v i S Brocolis T4
Fromage !E Fromage et fruit Lentilles a la tomate
22 novembre Fruit o Yaourt Fruit
5 ; Veau a la Milanaise
Du Joue de porc A Pommes de terre farcies 2 Velouté de potimarron /\ . ' A
S . 25 novembre Pates T Fromage a5 Bouchée a la reine Petits pois 5
.
ematne a8 S Fromage
au Fromage  [ZE Fruit Quenelles [=od
29 novembre Fruit Yaourt & boire 43 Fruit

* Sous réserve de modifications suivant disponibilité des
approvisionnements ou événements exceptionnels
** Tous les yaourts sont au lait entier et issus

\ s
Produit issu de S
@Menu végétarien® Local* A Fait maison* 'r'ﬁ'ﬂ':ﬁ/ Produit frais* de la Ferme Beau Soleil a Longes

'agriculture biologique* ) A ) )
*** Beeuf, poulet, agneau et saucisson: viandes Francaises de la boucherie D48




